
 
ADOLF−REICHWEIN−REALSCHULE 

mit bilingualem Zweig 

SPORT 

1 

 

Elemente der Beruflichen Orientierung im Fach Sport 
Jgst. / 

Hj. 

Thema inhaltlicher Schwerpunkt Bezug zu den Berufswahlkompetenzen Lernmittel / Lernort außerschulische 

Kooperationspartner 

 Mannschaftssportarten technische und taktische Elemente bei 

Mannschaftsspielen 

Teamfähigkeiten 

Regelbewusstsein 

Fairness 

Sporthalle 

Bälle 

 

 Leichtathletik Lauf 

Sprung 

Wurf 

Kondition / Ausdauer 

Motivation / Leistungsbereitschaft 

Sporthalle 

Sportplatz 

 

 Turnen Turnen an Geräten 

Parkour 

Klettern 

Koordination 

Körperkraft 

etwas wagen / verantworten 

Räumliche Wahrnehmung 

Sporthalle 

Turngeräte 

Minitrampolin 

Kletterpark 

 

 

Kletterpark Wetter 

(Mädchenprojekt) 

 Ringen / Kämpfen Zweikämpfe 

Haltetechniken 

Angriffstechniken 

Respekt 

Fairness 

Regelbewusstsein 

Koordination 

Kraft 

Sporthalle SU Annen (Jungenprojekt) 

 Schwimmen Schwimmarten 

Tauchen 

Sprung 

Kondition / Ausdauer 

Motivation / Leistungsbereitschaft 

etwas wagen 

Schwimmhalle 

Ruhr 

Kanufahrt (Jungenprojekt) 

 

 


